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Co je autizmus?

LJAutizmus je nieco, co clovek ma, nie je to ziadna
ulita, v ktorej je osobnost uvdznena. V skrupinke
nie je schovane normalne dieta. Autizmus je
sposob bytia. Autizmus prenika vsetkym.
Prechadza kazdou skusenostou, celym vnimanim,
kazdym zmyslom, kazdou emociou. Autizmus je
sucastou existencie. Osobnost sa od autizmu
oddelit neda.”

Jim Sinclair



MYTUS 1
Deti s autizmom sa nemaznaju a nie
su kontaktné

e Vacsina deti s
autizmom ma fyzicky
kontakt rada a svojim
rodicom vyjadruje
pozitivne city (sadnu si im
na kolena, objimu ich,
daju pusu, vyjadria blizsi
vztah, prejavia radost zo
stretnutia...).




MYTUS 2
Ludia s autizmom nemaju zaujem o
priatelstvo

Ludia s autizmom o priatel'stvo casto stoja, ale
nevedia, ako ho nadviazat a ako si ho udrzat.

Casto sa o kontakt snaZia velmi neobratnym
sposobom. Ich odlisné zaujmy a iny sp6sob
komunikacie ich posuva mimo kolektiv rovesnikov.
Pri snahe ziskat si pozornost a priatelov, sa spravaju
socialne nevhodne. Ich socialnu naivitu ich zdravi
rovesnici niekedy zneuzivaju.



MYTUS 3
Ludia s autizmom nenadvazuju ocny kontakt

Je pomerne dost [udi s
autizmom, ktori ocny
kontakt nadvazuju.
Mnohi dospievajuci, Ci
dospeli s autizmom
uvadzaju, ze sa ocny
kontakt naucili pouzivat,
ale nie je pre nich
prirodzeny.




MYTUS 4
Autizmus postihuje predovsetkym deti vzdelanejsich
rodicov

Autizmus vsak zdaleka nepostihuje iba vysokoskolsky vzdelanych
rodiCov. Autizmus ma vacsinou povod v genetickych alebo
metabolickych zmenach v organizme, ktoré sa zvacsa udeju
eSte v prenatdlnom vyvoji dietata. Bez ohladu na vzdelanie
jeho rodicov. V tomto smere suhlasim s nazorom jednej
znamej ceskej psychologicky Specializujucej sa na autizmus:
,Autizmus si nevybera deti podla vzdelania ich rodicov.”
Prieskumy z ambulancii a Specialnych skél m6zu ukazovat na
vacsi vyskyt autizmu u deti rodicov s vyssim vzdelanim. Mozno
je to preto, ze vzdelanejsi rodicCia su existencne lepsie
zabezpeceni a mozu rychlejsie diagnostikovat problém a teda
aj skor vyhladat odbornu pomoc v pripade podozrenia na
autizmus u svojich deti. Potom sa aj vyraznejsie objavuju v
statistikach o autizme. To vSak neznamena, ze autizmus nie je
pritomny aj u deti z inych rodin...



MYTUS 5
Videli sme niekolko deti s autizmom a tie sa velmi lisili
od nasho dietata, domnievame sa teda, ze o autizmus
nejde

Poruchy autistického spektra tvoria velmi
roznorodu diagnosticku kategoriu, prejavy sa
vyrazne odlisuju. Rovnaku diagnézu zdielaju lfudia
nadpriemerne inteligentni, aj ludia s poruchami
ucenia sa, alebo ludia s mentalnou
retardaciou. Niektoriludia s touto diagnozou si
vyzaduju specialne vzdelavanie a neustaly dohlad, ini
Ziju samostatne, su uspesni v zamestnani a vedu
spokojny rodinny zivot.



MYTUS 6
Ludia s autizmmom byvaju genialni

Poruchy autistického
spektra sa vo vacsine
pripadov spajaju

s mentalnym
postihnutim. Genialne
schopnosti Rain Mana
sa mozu u ludi s
autizmom vyskytovat,
ale ide o extrémne
vzacne pripady.




MYTUS 7 E
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Ludia s autizmom maju vyrazny handicap v roznych schopnostiach. Niet sa
¢o ¢udovat, Ze sa do komunikacie a socialnych vztahov nechcu zap4jat.
Prinasa im to hlavne nepochopenie, neistotu a Uzkost. Pred takymi
situaciami sa prirodzene vsetci snazime unikat, alebo ich ignorujeme,
pretoZze ndm neprindsaju vyznam a uzitok. To, Ze sa dieta s
autizmom vyhyba komunikacii a nenadvazuje socidlne vztahy, nie je preto, §
ze sa tak rozhodol. ‘
Je to dosledok jeho handikepu. Ignoracia ale neznamena nevnimanie,
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mnohi udia s autizmom sice nereaguju, ale vnimaju velmi dobre.



MYTUS 8
Clovek autlzmom je nevychovany a
y ho rodicia vychovavah “
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Spravanie sa autistov tak skuto¢ne moze posobit. Deti su povaZzované za

nevychované a zodpovednost za ich spravanie je jednoznacne pripisovana
rodiCom. Deti s poruchou autistického centra su skér nez /“\ |
nevychované, narocne vychovatelné, zaroven velmi naroc¢né na 7 ;
starostlivost. Rodicia sa musia vo vychove angaZovat niekolkonasobne
viac, aby dosiahli urcité pokroky. Zvycajne potrebuju pri vychove odbornt #
pomoc, bezné vychovné metddy, ani fyzické tresty na autizmus neplatia. ~\




MYTUS 9
Rodicia zapricCinili autizmus svojim spravanim

EsSte stale sa obcas
stretavame s
informaciami, ze za
spravanie a postihnutie
svojich deti mozu sami
rodicia, napriklad tym, ze
im neprejavuju
dostatocne svoju lasku,
tym, ze ich krmili
nekvalitnymi potravinami,
tym, ze ich nevhodne
vychovavaju, atd.




MYTUS 10
Ludia s autizmom nevnimaju, ¢i odmietaju okolité
podnety, ni¢ nepotrebuju, najlepsie je nechat ich tak.

Fakt, ze ludia s autizmom nekomunikuju, odmietaju
spolupracovat, ¢i sa aktivne stahuju zo spolocnosti,
neznamena, ze su takto spokojni a ze pre ich zivot je
najlepsie tento stav akceptovat. Najma deti, ktorych
vyvoj je velmi flexibilny a zavisly na okolitych
podnetoch, vyzaduju velmi aktivny pristup.
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Aby boI| Stastné. Aby sa v Zivote uplatmll aj ked
dospeju a stali sa z nich pravoplatni

/ a akceptovani clenovia tejto spolocnosti. Aby

| e fudia vedeli, Ze sa ich netreba bat, pretoze maJu

_, v sebe viac lasky ako niektori zdravi ludia.

s
-







